
５月 工   程 内    容 

１３日 
（金） 

【医療セミナー】「メンタルヘルスと統合医療」  
       日本統合医療学会認定医 板村論子先生 

「ハット・ウォールデン」にて 

【ヒーリング体験】音楽家と楽しむオルゴール演奏  
           ピアニスト 成尾亜矢子さん 

萌木の村オルゴール博物館「ホール・オブ・ホールズ」 
北杜市高根町清里３５４５ TEL 0551-48-3535 

【懇親会】レストラン「ネスト」にて夕食 
     （舩木社長参加あり） 

１４日(土) 

【農業体験】 
 ぐーもも村農場にてハーブ苗植え等 

ビューファーム鳥原平 
北杜市白州町鳥原４３０ TEL 0551-35-5152 

【地産地消】 
 昼食（そば定食） 

ビューファーム内 

【マイナスイオン】 
 尾白川散策 

北杜市白州町 

【森林ウォーク】 
 名水公園「べるが」にて、公園内森林浴、温泉 

白州・尾白の森名水公園「べるが」 
北杜市白州町白須８０５８ 

【地域見学会】 
 七賢見学 

※七賢は山梨の名酒、山梨銘醸㈱ 

平成２８年４月１４日 
JCSSA自然体験プログラム視察ツアーメニュー 


